大阪市北区広報紙「わがまち北区」オープンデータ
平成27年10月号（No.233）
　お知らせ
　　　　------------

　　北区民カーニバル

　　とき…10月18日（日）9時30分から16時

　　会場…扇町公園・北区民センターホールおよび前庭

　プログラム（扇町公園）

　9時30分　開会、入場行進

　天満中学校吹奏楽部、子ども会スポーツクラブチーム、こどもの環境ととのえ隊

　9時40分　開会式

　全員体操、吹奏楽演奏

　10時15分　体育祭

　小学生リレー、風船運びリレー、小学生綱引き、三色玉入れ、幼児競走、800mリレー予選、剣道、玉入れ、一致団結、ヨーイドン！、800mリレー王者決定戦

　13時40分　区民まつり

　和太鼓演奏、ジュニアバンド演奏、園児鼓笛隊、民踊総おどり、ギャルみこし、抽選会

　16時　閉会

　各ブースでの楽しい体験・お役立ち情報！

　煙体験、ミニ消防車やレスキュー車の展示、献血、血管年齢測定、点字や手話体験、花の植付体験、果物安売市、工作体験など

　
北区民センター前庭13時から15時30分
　「てマワスカー」

　子供の力で動く車両を動かしてレールの上を進みます

　
北区民ホール会場13時から15時30分

　手づくりおもちゃ工作体験、お茶席、短編アニメ上映、ダンボール巨大迷路、ストラックアウト、ペットボトルボウリング、バルーンアートなど

　
自転車は北区民センター地下の臨時駐輪場に駐輪してください。（無料）

　　問合せ…大阪市コミュニティ協会北区支部協議会電話6315-1500、都合により上記内容を変更する場合があります

　　　　------------

　　10月からマイナンバー制度がスタートします

　Q、自分のマイナンバーはいつわかるの？

　A、10月中旬から11月末までに、皆様の住民票の住所にマイナンバーを通知するカード（通知カード）が簡易書留で順次郵送されます。通知カードはマイナンバーを確認するための大切な書類なので大事に保管してください。

　Q、簡易書留を受け取れなかったらどうなるの？

　A、郵便局でナノカ間保管した後に、本市の管理センターにて転居等の有無を確認し、区役所へ戻ります。その後、区役所からお知らせハガキをお送りしますので、そのハガキと本人確認資料を持って区役所へお越しください。

　Q、マイナンバー（個人番号）はどこで使うの？

　A、平成28年1月以降、社会保障や税などの、多くの行政手続で、マイナンバーの記入が必要となります。

　Q、マイナンバー（個人番号）のメリットは？

　A、平成29年7月から、社会保障や税などの行政手続を行う場合、申請時に必要な住民票の写しや所得証明書などの添付文書の提出が順次省略できるようになります。

　
ご注意！マイナンバー制度をかたる不審な電話にご注意ください！

　マイナンバー制度に関して、国や区役所から電話で個人情報の照会をすることはありません。おかしいと思ったら、すぐに110番するか、お近くの警察署に連絡してください。

　マイナンバーに関するお問い合わせ先

　電話0570-20-0178（全国共通ナビダイヤル）

　9時30分から20時（土日祝日も17時30分まで開設。但し、年末年始を除く）

　（一部IP電話等で上記ダイヤルに繋がらない場合は、電話050-3816-9405におかけください。）

　（ナビダイヤルは通話料がかかります。）

　（外国語対応は電話0570-20-0291におかけください。）

　　問合せ…電話0570-06-0233（北区役所のマイナンバーに関する問合せ電話）10月19日(月)から受け付けます。9時から17時30分（土日祝日・年末年始を除く）

　　　　------------

　　　みんなの健康まつり「力を合わせ健康なまち北区を！」（入場無料）

　　とき…10月24日（土）12時30分から15時

　　ところ…北区民センター

　健康づくりのための相談、測定、展示のほか、体操や心肺蘇生法などの実演もあり、盛りだくさんの内容です。ぜひ、ご来場ください。

　相談コーナー

　医療相談、歯科相談、薬の相談、保健相談、食生活診断と食生活相談

　測定コーナー

　体力測定、血管年齢測定（整理券配布）、結核健診（胸部Ｘ線）、アルコールパッチテスト

　展示コーナー

　歩く会・はつらつ脳活性化サポーターの活動紹介、手作りの改良衣料、地球環境パネル

　体験コーナー

　いきいき百歳体操、小物づくり（手づくりストラップ「ハッピーリング」）、肩たたき棒体操、ドリンク薬試飲会、大阪ふれあい体操、救急箱が当たる抽選会、心肺蘇生法

　お楽しみコーナー

　バルーンアート、キッズクッキング(ジェラートづくり)、無料フッ素塗布（小学6年生以下）

　　主催…北区保健事業推進協議会・北区保健福祉センター

　　参加団体…医師会・歯科医師会・薬剤師会・地域振興会・社会福祉協議会・地域女性団体協議会・給食施設栄養士会・食生活改善推進員協議会・健康づくり推進協議会・ＰＴＡ協議会・老人福祉センター・消防署・環境局

　　その他…台風等による開催中止について（午前11時時点で暴風警報または特別警報が発令されている場合は中止いたします。）

　　問合せ…健康課（健康づくり）電話6313-9882
　　　　------------

　　安全なまちづくり北区民大会を開催します（無料）

　府警察音楽隊のミニコンサートや府警指導班による防犯指導、また、区内で行われている防犯活動報告など、多彩なイベントを組み合わせ、防犯のヒントを学び、地域・区・警察署が一体となって防犯意識の向上をはかります。どなたでも気軽に参加いただけますので、ご近所の方々をお誘いのうえお越しください。

　　とき…10月9日(金)10時から11時30分

　　ところ…北区民ホール

　　問合せ…地域課（地域）電話6313-9471ファックス6362-3823

　　　　------------

　　北区社会福祉大会・福祉ふれあいフェスタ2015（無料）

　「大会式典」表彰・感謝状贈呈式（社会福祉功労者・善行者・高額預託者）

　「フェスタ」区内の福祉施設が集まって楽しいイベントを開催します。ゲーム・バザー・屋台・舞台発表など楽しいイベントが盛りだくさん！

　　とき…11月7日(土)　大会式典10時30分から11時25分、
フェスタ11時35分から15時30分

　　ところ…北区民センター及びセンター前広場

　　問合せ…北区社会福祉協議会電話6313-5566

　　　　------------

　　北区民文化のつどい（無料）

　　とき…11月8日（日）9時30分から16時30分

　　ところ…大淀コミュニティセンター

　　催し…作品展示・舞台発表・お茶席・英語落語（お茶席のみ有料）

　　問合せ…大淀コミュニティセンター電話6372-0213ファックス6371-0107

　　　　------------

　　キタロ－「趣味の作品展」にお越し下さい

　　とき…10月28日（水）・29（木）10時から16時（29日は15時30分まで）

　　同時開催…「10月28日（水）」（1）11時からお茶席（茶道同好会）(当日受付、どなたでも)、（2）13時30分から津軽三味線演奏、「10月29日（木）」（3）10時からわなげ大会、（4）13時30分からみんなのうた広場（要申込・電話可）

　　対象…（2）（3）（4）は市内在住60歳以上の方。

　　費用…無料（お茶席のみ有料）

　　申込み・問合せ…北区北老人福祉センター（同心1-5-27電話6352-7025）詳細についてはお問い合わせ下さい。

　　　　------------

　北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付を希望の場合は、お申し出ください。

　　問合せ…総務課(政策企画）電話6313-9474

　なお、音訳版（CD）を希望の方は「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。

　　問合せ…電話6313-5566

　　　　------------

　　区政会議の委員が決まりました！

　区政会議は、区政運営や区内の施策・事業について、委員から意見をいただくための会議です。

　地域団体の推薦等により選定した委員11名（順不同・敬称略）

　吉澤知子（北区民生委員児童委員協議会推薦）、木下隆裕（北区地域振興会推薦）、吉川郁夫・中村淳子（北区社会福祉協議会推薦）、藤野立徳・秦和代（北区青少年指導員連絡協議会推薦）、栗澤イツ子（北区地域女性団体協議会推薦）、加納繁照・草分孝子（北区保健事業推進協議会推薦）、西仲健治（北区商店会総連合会推薦）、山田貞夫（学識その他）

　公募により選定した委員8名（50音順・敬称略）

　大熊育子、笠井あゆみ、木下真弓、三品さち、三島保、南順之介、三輪栄子、踊堂弘道

　　委員の任期…平成27年10月1日から平成29年9月30日まで

　「第15回北区区政会議を開催します。」

　上記委員による初めての区政会議を次のとおり開催します。

　　とき…10月22日（木）15時から

　　ところ…北区役所4階402・403会議室

　　議題…平成28年度北区運営方針（素案）等について

　　問合せ…総務課（政策企画）電話6313-9547

　　　　------------

　　小・中学校の学校選択制「希望調査票の受付は10月30日（金）まで」

　来年4月に大阪市立小・中学校へ入学されるお子さまがいるご家庭にお配りしている「希望調査票」は必ず10月30日（金）までにご提出ください。

　希望調査票提出期限

　　郵送の場合…10月30日（金）必着

　　窓口へ持参…10月30日（金）19時までに、区役所１階３番窓口戸籍登録課へ

　希望調査の集計結果は11月12日（木）に区ホームページで公表するとともに郵送にてお知らせします。

　今後の予定

　11月16日（月）から20日（金）、希望校の変更届出期間

　11月27日（金）、最終希望結果の公表

　12月10日（木）、公開抽選会（希望者多数の場合）

　12月下旬から１月上旬、就学通知の送付

　　問合せ…戸籍登録課（登録）電話6313-9963ファクス6362-3821

　　　　------------

　　平成27年度北区RRRフェスティバルガレージセールを開催します

　「ごみ減量・リサイクルを、日常生活から、地域から、始めよう！」

　リサイクル教室・パッカー車乗車体験なども企画しています。なお、紙パックとトイレットペーパーの交換は13時30分から先着100名、お一人様4ロールまでです。

　　とき…11月8日（日）10時30分から15時（雨天中止）

　　ところ…扇町公園

　　問合せ…北部環境事業センター電話6351-4000
　　　　------------

　市税の納期限のお知らせ（11月2日まで）

　個人市・府民税（普通徴収）第3期分の納期限は、11月2日（月）です。納期限までに金融機関やコンビニエンスストアなどで納付してください。市税の納付には、安全・確実・便利な口座振替・自動払込をぜひご利用ください。年度途中からでもご利用いただけます。ぜひお申込みください。

　　問合せ…梅田市税事務所市民税等グループ（個人市民税担当）電話4797-2953、問合せ可能日、可能時間（平日9時から17時30分（金曜日は9時から19時））

　　　　------------

　　要援護対象者の方に名簿登載への同意確認書類を送ります。

　　名簿登載対象者…北野地域・大淀東地域・大淀西地域にお住まいの要援護対象の方
　　北野地域とは…扇町１・２丁目の一部、角田町、神山町、小松原町、大融寺町、兎我野町、堂山町、野崎町、南扇町

　　大淀東地域とは…大淀中1・2丁目、3丁目の一部、大淀南1・2丁目、大淀北1丁目1から6・9（7・8の一部）

　　大淀西地域とは…大淀中3丁目の一部、大淀中4・5丁目、大淀南3丁目、大淀北１丁目の一部、大淀北2丁目

　名簿登載対象者となっていない方でも、同意確認の送付をご希望の場合は下記問合せ先にお問合せください。

　　送付時期…10月上旬

　　問合せ…北区社会福祉協議会電話6313-5566ファックス6313-2921、北区役所福祉課（一般福祉）電話6313-9857ファックス6313-9905（この取組みは大阪市が社会福祉協議会に委託して実施しています。）

　　　　------------

　平成28年度保育施設利用申込みを受付中

　申込書の受付は10月15日（木）（土・日・祝日は除く）まで（申込書は区役所3階33番窓口または、各保育施設にあります。）

　平成28年4月からの利用を希望される方は、必ずこの期間に申込みをしてください。平成27年度入所保留中（待機）の方も新たに申込みが必要です。

　保育施設の定員に余裕のない場合などは、入所できないことがあります。他市の保育施設を希望される方は、他市受付期間を確認のうえ下記担当へ申込みしてください。

　　申請・問合せ…福祉課（子育て支援）電話6313-9489ファックス6313-9905

　　　　------------

　　新たに津波避難ビルが誕生しました！

　北区では、平成23年3月11日の東日本大震災を忘れず、水害への取り組みを進めています。

　この度、平成医療学園なにわ歯科衛生専門学校様（大深町2-179）が津波避難ビルに加わりました。

　　受入可能人数…約387人

　　場所…3階以上の普通教室等

問合せ…地域課（地域）電話6313-9734

　　　　------------

　　中之島地域の災害時避難所が変更となりました。

　中之島地域の災害時避難所が『大阪市立科学館（中之島4-2-1）』に変更となりました。

　科学館の屋外のお弁当広場と屋内の工作室などが避難所です。

　また、『もと・扇町高等学校避難所（中之島5-3-96）』は指定解除する予定です。

　　問合せ…地域課（地域）電話6313-9734

　　　　------------

　　ひったくり防止カバー取り付け・ワイヤーロックの配布キャンペーン（無料・毎月）

　　問合せ…地域課（地域安全防犯）電話6313-9950

　　とき…10月19日（月）11時から12時（雨天中止）

　　ところ…北区役所前（北区扇町2丁目1番27号）

　　数量…ひったくり防止カバー及びワイヤーロック、各100枚・個（なくなり次第終了します。必ず自転車でお越しください。）

　　　　------------

　　10月の日曜開庁

　10月25日9時から17時30分毎週金曜日（祝日は除く）は19時まで開庁（取扱業務が限られていますので、詳細についてはお問合せください。総務課（総務）電話6313-9625）

　　　　------------

　　国民健康保険被保険者証を更新します

　11月1日に国民健康保険被保険者証を更新し、新しい被保険者証を10月中に区役所から転送不要の簡易書留郵便で送付します（被保険者証の色はオレンジ色から緑色に変わります）。

　配達時にご不在の場合は、郵便局がいったん持ち帰りますので、投函された「郵便物等お預かりのお知らせ」に書かれた方法でお受け取りください。また、10月中に届かない場合や、郵便局の保管期限が過ぎた場合等は本人確認資料、今お持ちの国民健康保険被保険者証、印かんを持って、区役所保険年金課8番窓口までお越しください。

　なお、10月31日までに75歳になられるカタには、すでに後期高齢者医療制度被保険者証を送付しています。

　　問合せ…保険年金課（保険）電話6313-9956ファックス6362-3822

　　　　------------

　　医療証を更新します

　障がい者医療証、こども医療証、ひとり親家庭医療証を更新します。資格要件を満たすカタには、10月下旬に新しい医療証をお送りします。現在、お持ちの医療証は11月ツイタチから使えなくなりますので、10月末までに新しい医療証が届かない場合はお問い合わせください。

　また、こども医療費助成では、入院時食事療養費の自己負担に対する助成は、平成27年10月診療分をもって廃止になりますのでご注意ください。

　　問合せ…福祉課（一般福祉・子育て支援）電話6313-9857ファックス6313-9905

　　　　------------

　　10月は「犬・猫を正しく飼う運動」強調月間です！

　犬や猫を飼うときは、ルールを守り、マナーを心得て、愛情と責任を持って終生飼いましょう。

　・犬の登録、狂犬病予防注射は必ず受けましょう。

　・犬の放し飼いはやめましょう。

　・ふん尿は飼い主が責任をもって後始末をしましょう。

　・育てられない不幸な命を１匹でもすくなくするため避妊去勢手術をしましょう。

　・野良猫の世話をされているカタは、周りに迷惑をかけないよう責任を持って管理しましょう。

　　問合せ…健康課（健康づくり）電話6313-9973

　　　　------------

　　こころの健康相談・事業のご案内

　精神保健福祉相談（予約制）、専門医（精神科医師）による相談

　　とき…毎月第１（木）・第３（水）・第４（金）14時から16時

　家族教室（要申込）

　　とき…毎月第４（月）14時から16時

　　対象者…統合失調症で治療中の方のご家族

　酒害教室

　　とき…毎月第２（木）14時から16時

　　対象者…アルコール依存症の回復途上のカタや家族のアルコール問題で悩んでおられる方
　実施場所はいずれも北区保健福祉センターです。詳しい内容等は下記にお問合わせください。

　　申込み・問合せ…健康課（健康相談）電話6313-9968
　　　　------------

　　うつ病の家族教室（要申込）

　病気を理解し、本人への接しカタを学びます。

　　とき…11月12日（木）・19日（木）14時から16時

　　ところ…大阪市こころの健康センター（都島区中野町5-15-21都島センタービル3階）

　　対象者…うつ病と診断されているカタのご家族

　　申込締切…11月5日（木）

　　申込み・問合せ…健康課（健康相談）電話6313-9968
　　　　------------

　　警察だより

　大淀警察署電話6376-1234、曽根崎警察署電話6315-1234、天満警察署電話6363-1234
　全国地域安全運動「みんなで力を合わせて安全・安心まちづくり」

　府民が安心して暮らせる「安全なまち大阪」を確立するため、全国地域安全運動を実施します。期間中キャンペーンや防犯教室等のイベントを実施しますのでぜひご参加いただき、みんなで安全で安心なまちを築いていきましょう！

　　実施期間…10月11日（日）から10月20日（火）

　　　　------------

　　消防だより

　北消防署（北区茶屋町19-41）電話6372-0119
　「てんぷら油」火災にご用心

　すこしずつ秋を感じるようになりました。芸術の秋、食欲の秋、みなさんはどんな秋？秋の味覚をてんぷらで、なんておいしいですね。

　でもご用心！てんぷら油を加熱し数分間放置すると発火温(370度から390度)に達し火事になることも。秋の味覚を楽しむためにも「調理中はその場をはなれない」「ただしい器具の使いカタ」を守りましょう。

　万一にそなえ住宅用火災警報器をつけましょう。

　　　　------------

　　各種無料相談日のお知らせ

　北区役所での相談（定員に達した時点で、受付終了となります。）

　　相談内容…法律相談（要予約）

　　実施日…10月21日（水）・11月4日（水）13時から17時、当日9時から電話予約

　　問合せ…総務課（政策企画）電話6313-9683

　　相談内容…行政相談（予約不要）

　　実施日…10月15日（木）13時から15時

　　問合せ…総務課（政策企画）電話6313-9683

　　相談内容…司法書士相談（要予約）

　　実施日…10月14日（水）13時から16時、当日9：00から電話予約

　　問合せ…総務課（政策企画）電話6313-9683

　　相談内容…就労相談（予約相談あり）

　　実施日…毎週木曜日（区役所開庁日）13時30分から16時（予約不要）（受付は15時30分まで）16時から17時（要予約）（当日11時までに電話予約）

　　問合せ…地域就労支援センターフリーダイヤル0120-939-783

　　相談内容…庭木や草花の園芸相談（予約不要）

　　実施日…10月6日(火)、11月10日(火)、14時から16時、１階区民交流プラザ

　　問合せ…扇町公園事務所電話6312-8121

　その他の相談（定員に達した時点で、受付終了となります。）

　　相談内容…ナイター法律相談（当日受付・先着順）（定員40名）

　　実施日…10月19日（月）18時から21時

　　ところ…天王寺区民センター（天王寺区生玉寺町７-57）

　　問合せ…大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣電話4301-7285

　　相談内容…日曜法律相談（要予約）

　　実施日…10月25日（日）9時30分から13時30分

　　ところ…阿倍野区役所（阿倍野区文の里1-1-40）、住之江区役所（住之江区御崎3-1-17）、淀川区役所（淀川区十三東2-3-3）

　　問合せ…予約受付・10月22日（木）・23日（金）9時30分から12時（定員各16名）予約専用電話6208-8805、問合せ・大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣電話4301-7285

　　相談内容…大阪市総合コールセンター、大阪市の制度・各種相談窓口、文化・スポーツ施設や市主催のイベント・夜間・休日の緊急時の連絡先などの情報をご案内します。

　　問合せ…電話4301-7285ファックス6644-4894、年中無休8時から21時

　　相談内容…人権相談、専門相談員が相談者の希望により区役所等に出向きます。区役所等での相談を希望されるカタは人権相談専用電話までお申し込みください。

　　問合せ…人権相談専用電話6532-7830、平日9時から21時、土・日・祝日9時から17時30分

　　　　------------

　　各種検診等のお知らせ（無料）

　　検診名…特定健康診査（予約不要）

　　とき…10月10日（土）9時30分から11時、10月17日（土）9時30分から11時

　　ところ…北区保健福祉センター

　　対象・必要事項など…ご自身の健康チェックのために、年に1度必ず「特定健康診査」を受診しましょう。糖尿病等の生活習慣病に関する血液・尿の検査、血圧測定、医師による診察などを行います。

　　対象者…大阪市国民健康保険加入者(40歳以上)、大阪府後期高齢者医療保険加入者（７５歳以上）

　　持参物…特定健康診査受診券・健康保険被保険者証・前年度の健診結果（お持ちの方のみ）

　　検診名…BCG予防接種（予約不要）

　　とき…11月5日（木）10時から11時

　　ところ…北区保健福祉センター

　　対象・必要事項など…標準的な接種期間…生後５か月から８か月の乳児、持参物…母子健康手帳、予防接種手帳、ベビーカー用の錠（番号札は9時30分から配布します。）

　　検診名…結核健診（胸部エックス線撮影）（予約不要）

　　とき…10月13日（火）、11月10日（火）13時30分から14時30分

　　ところ…北区保健福祉センター

　　対象・必要事項など…結核は早期発見、早期治療が大切です。ご自身の健康状態を把握するためにも年に1度は結核健診を受けましょう。

　　対象者…15歳以上の市民のカタで勤務先等で健診機会のないカタ

　　検診名…風しん抗体検査（要予約）（定員になり次第、予約受付を終了させて頂きますのであらかじめご了承願います。）

　　とき…10月27日（火）、11月10日（火）13時30分から14時30分

　　ところ…北区保健福祉センター

　　対象・必要事項など…先天性風しん症候群を予防するための対策として、風しん抗体検査を実施しています。検査の要件など詳しくは、お問い合わせいただくか大阪市ホームページを確認のうえで健康課へ予約ください。

　　検診名…肝炎ウイルス検査（要予約）（定員になり次第、予約受付を終了させて頂きますのであらかじめご了承願います。）

　　とき…11月10日（火）13時30分から14時30分

　　ところ…北区保健福祉センター

　　対象・必要事項など…フィブリノゲン製剤の投与などによる肝炎ウイルスの感染不安のある方で満20歳以上の市民の方を対象に、B型肝炎及びC型肝炎ウイルス検査を実施しています。検査の要件など詳しくは、お問い合わせいただくか大阪市ホームページを確認のうえで健康課へ予約ください。

　北区ホームページでは、健康と医療に関わる各種情報を掲載しています。「大阪市北区健康・医療」で検索

　　問合せ…健康課（健康づくり）電話6313-9882ファックス6362‐1099

　　　　------------

平成27年10月1日は5年に一度の国勢調査の日です。みなさまのご協力をよろしくお願いします。

　　　　------------

　　　小学生が描く防犯ポスターと地域防犯活動パネル展

　　安全・安心なまちづくりの一環として実施する秋の全国地域安全運動に合わせて、区民の防犯に対する意識と理解をさらに深めていただくため、小学生が描いた防犯をテーマとした啓発ポスターや、地域の皆さんとあんまち隊による協働活動を紹介するパネル展を開催します。

　10月19日（月）11時より、ひったくり防止カバー無料取り付けキャンペーン、ワイヤーロック無料配布を行いますので、ぜひお越しください。（雨天中止）

　　とき…10月13日(火)から10月20日(火)（土、日、祝を除く）9時から17時30分(但し、10月16日（金）は、19時まで)

　　ところ…北区役所１階区民交流プラザ

　　内容…あんまち隊防犯啓発パネル展・小学生防犯啓発ポスター展示

　　問合せ…地域課（地域安全防犯）電話6313-9950

　　　　------------

　　第27回北区民壮年親善ソフトボール大会参加チーム募集

　　対象…区内に居住、又は勤務している社会人で、30歳代3名以下、40歳代７名以下、50歳以上2名以上の男子、又は女子（年齢不問）が試合中常時出場できるよう編成したチーム

　　とき…11月1日(日)9時から（予備日11月8日（日））

　　ところ…長柄東公園グラウンド（長柄東1-6）他

　　参加費…１チーム3,000円（抽選会に持参）

　　申込…10月1３日（火）から16日（金）先着順32チームまで、北区役所4階43番窓口へお申し込みください。

　　抽選会…10月22日（木）18時30分から、北区役所4階401会議室

　　問合せ…地域課（区民協働）電話6313-9743ファックス6362-3821

　　　　------------

　　出張イベントアンド個別子育て相談会（無料）

　第５弾滝川地域・堀川地域「親子でワッショイ！おまつりごっこ」（当日参加自由）

　　とき…10月26日（月）10時から11時30分

　　ところ…同心保育園子育て支援センターにこにこプレイルーム（北区同心１-5-27）

　　対象…0歳から未就園児とその保護者

　金魚すくいや輪投げなどのごっこ遊び、手作りコーナーなど楽しいことがいっぱい！子育てに関する小さな悩みにもお答えします

　　問合せ…福祉課（子育て支援室）電話6313-9533ファックス6313-9905

　　　　------------

　　大阪府高齢者大学校平成28年度受講生募集（要申込）

　　開催期間…平成28年4月から平成29年3月

　　講座内容…歴史、大阪発見、語学、美術、文化、パソコンなど63科目

　　ところ…アネックスパル法円坂（大阪市教育会館）ほか

　　申込期間…10月1日(木)から12月11日(金）17時まで

　講座内容・受講料等詳しくはパンフレット（区役所、区民センターに設置）をご覧ください。

　　問合せ…NPO法人大阪高齢者大学校・募集委員会電話6360-4400ファックス6360-4500

　　　　------------

　　自分の暮らす「まち」のことについてもっと知ろう!大阪区民カレッジ受講生募集（要申込）

　大阪区民カレッジ北校はじめ5教室で開講し、1年間を通じて、地域の歴史、文化、福祉などを楽しく学びます。

　　とき…平成28年4月から平成29年3月、毎週月曜（祝日除く）年間26日

　　ところ…北区民センター他

　　定員…40名（先着順）

　講座の内容や費用など、詳しくはパンフレット(区役所、区民センター等に設置)をご覧いただくか、下記までお問い合わせください。

　　申込み・問合せ…NPO法人大阪区民カレッジ電話6947-2710ファックス6360-4500

　　　　------------

　　ぜひ皆様のご協力をお願いします、10月1日赤い羽根共同募金がスタート！

　「赤い羽根共同募金」は、区内のさまざまな地域福祉活動を応援する募金です。

　共同募金の使い道は、赤い羽根ホームページ「はねっと」をご覧ください。

　　問合せ・募金場所…北地区募金会、事務局・北区社会福祉協議会電話6313-5566、北区神山町15-11（月から金9時から19時、土9時から17時30分）

　　　　------------

　　北区「ふくし」見本市福祉用具機器展アンド大相談会（無料）

　北区で最新の福祉機器が一同に集まるチャンスです。見て、触って、体験してみませんか？

　同時に福祉のいろいろな相談をお受けしています。高齢者・認知症・介護保険・生活困窮・ひきこもり・金銭管理・ボランティアなどお気軽にご相談ください。

　　とき…10月31日（土）13時から16時

　　ところ…北区民センター2階ホール

　　対象…どなたでも自由にご参加ください。粗品進呈（数に限りがあります。）

　　問合せ…北区社会福祉協議会・北区地域包括支援センター電話6313-5566
　　　　------------

　　はつらつ脳活性化教室のご案内（無料・要申込）

　「いきいき百歳体操」と「脳活性化レクリエーション」にチャレンジ！！

　週1回、3か月の教室を一緒に楽しく過ごしませんか？

　　対象…北区在住の65歳以上のカタ（はつらつ脳活性化教室を実施していない地域のカタ）

　　とき…（全12回）おおむね毎週月曜日（一部変更有）10時から11時、11月2日、9日、16日、24日(火)、30日、12月7日、14日、21日、28日、1月13日（水）、18日、25日

　　ところ…北区保健福祉センター2階健康増進室

　　定員…30名

　　申込期間…10月7日（水）から10月23日（金）

　　申込み・問合せ…健康課（健康相談）電話6313-9968

　　　　------------

　　プレママクッキングのご案内（要申込）

　妊娠期の食生活は、お母さんの健康と赤ちゃんの健やかな発育にとっても大切です。バランスのとれた食生活ができるように、北区食生活改善推進員協議会の皆さんと、楽しく食事づくりをしましょう。

　　対象…北区内在住で妊娠中または妊娠を予定しているカタ

　　とき…11月12日（木）10時から13時

　　ところ…北区保健福祉センター２階健康増進室及び栄養室

　　内容…講話と調理実習(ランチメニュー)

　　料金…1人400円（実習材料費）

　　定員…20人（先着順、定員になり次第締め切り）

　　受付…10月7日（水）から22日（木）電話または、11番窓口まで。

　　問合せ…健康課（健康づくり）電話6313-9882
　　　　------------

　　大淀はつらつセンター（大淀老人福祉センター、北区本庄東1-24-11）

　健康教育講座＆レントゲン撮影（無料・要申込）

　　とき…10月14日(水)健康講座・13時から14時、レントゲン・14時から16時

　　ところ…北区大淀老人福祉センター

　　対象…市内在住で60歳以上の方、15名（先着順）

　　受付…10月6日より先着順、電話受付可

　　申込み・問合せ…北区大淀老人福祉センター電話6374-0873ファックス6374-0815

　　　　------------

　　北図書館（郵便番号531-0074北区本庄東3-8-2）

　第18回図書館フェスティバル「どんぐりんの人形劇とラブリーシアター」（無料）

　人形劇やテーブルシアター「かえるのえんそく」、手作りしかけ紙芝居など。

　　対象…小学生までの子どもと保護者

　　とき…11月14日(土)11時から12時

　　ところ…北図書館2階読書室

　　定員…50名(当日先着順)

　　出演…おはなしサークル「どんぐりん」

　　問合せ…電話6375-0410ファックス6371-3177（ファックスは聞くこと、話すことが不自由な方のみ）

　　　　------------

　　移動図書館まちかど号「10月巡回予定」

　中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）10月7日・11月4日（水）14時10分から15時30分

　中津公園（中津2-8）10月10日（土）10時5分から11時

　ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）10月10日（土）10時10分から11時

　北区北老人福祉センター駐車場（同心1-5）10月10日（土）11時30分から12時10分

　　問合せ…自動車文庫電話6539-3305

　　　　------------

　　北区役所ツイッター、アカウント＠kitaku_osaka

　　北区役所フェイスブック、アカウント・大阪市北区役所

　様々な情報を発信中！ぜひご覧ください。

　　　　------------
